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Bimbingan karier merupakan salah satu bidang bimbingan yang harus diberikan di 

sekolah yang dilakukan oleh guru Bimbingan dan Konseling (BK). Hal ini bertujuan untuk 
mengoptimalkan potensi diri masing-masing siswa dalam mempersiapkan diri untuk melanjutkan 
studi maupun dunia pekerjaan. Salah satu persiapan adalah memilih jenjang pendidikan 
yang tepat dalam perencanaan memilih lapangan pekerjaan. Untuk langkah awalan dalam 
persiapan yang diperlukan antara lain adalah dengan mengeksplorasi kerier yang menjadi 
salah satu tujuan dari bimbingan dan konseling. Eksplorasi karier merupakan kemampuan dan 
segala bentuk akti� tas indi� du dalam mencari, mendapatkan dan mengelola berbagai macam 
informasi karier menjadi alternatif pilihan karier. Informasi karier yang dimaksud adalah 
informasi-informasi yang berkaitan dengan suatu pekerjaan baik itu informasi umum atau 
tentang lingkungan yang terkait dengan pekerjaan itu sendiri.

Pada pra siklus dihasilkan skor rata-rata hasil pengisian angket 2,13 artinya pemahaman 
karier siswa rendah.

Pada siklus I diperoleh skor rata-rata hasil pengisian angket 4,13 artinya pemahaman 
karier siswa sedang. Jadi layanan bimbingan karier dapat meningkatkan pemahaman karier 
siswa sedikit demi sedikit.

Pada siklus II diperoleh skor rata-rata hasil pengisian angket 8,15 artinya pemahaman 
karier siswa sangat tinggi.

Pada kegiatan observasi peserta didik, guru BK menilai bahwa siswa sudah memahami 
materi bimbingan klasikal, siswa sudah terampil dalam menjawab angket yang diberikan guru, 
siswa sangat antusias dalam mengikuti bimbingan klasikal.

Kata kunci: pemahaman karier siswa, layanan bimbingan karier
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