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Penelitian ini merupakan penelitian quasy eksperimen dengan menggunakan desain 

Posttest-Only Control Group Design yang bertujuan untuk (i) mendeskripsikan aktivitas belajar 
Fisika setelah diajar dengan model pembelajaran Learning Cycle 7E (ii) mendeskripsikan hasil 
belajar ranah sikap, ranah pengetahuan, dan ranah keterampilan peserta didik setelah diajar 
dengan model pembelajaran Learning Cycle 7E (iii) menganalisis perbedaan aktivitas belajar 
Fisika antara kelompok peserta didik yang diajar dengan model pembelajaran Learning 
Cycle 7E dan kelompok yang diajar dengan pendekatan sainti� k (iv) menganalisis perbedaan 
signi� kan hasil belajar Fisika antara kelompok peserta didik yang diajar dengan model 
pembelajaran Learning Cycle 7E dan kelompok yang diajar dengan pendekatan sainti� k.

Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas X IPA 5 SMA Negeri 
6 Bone yang terdiri dari 5 kelas yang berjumlah 163 orang peserta didik. Pemilihan sampel 
penelitian dilakukan dengan teknik random sampling dan yang terpilih ada dua kelas yaitu 
kelas X1 sebagai kelompok eksperimen dengan penerapan model pembelajaran Learning Cycle 
7E dan kelas X3 sebagai kelompok kontrol dengan penerapan pendekatan sainti� k.

Instrumen penelitian berupa lembar observasi untuk mengukur aktivitas belajar peserta 
didik, tes hasil belajar untuk mengukur hasil belajar ranah pengetahuan, lembar observasi 
untuk mengukur hasil belajar ranah sikap, dan lembar kriteria unjuk kerja untuk mengukur 
hasil belajar ranah keterampilan.

Analisis data dilakukan dengan statistik deskriptif dan statistik inferensial (Uji-t independent 
sample t-test dengan �= 0,05) dengan bantuan program SPSS 20 for Windows. Hasil penelitian 
ini menunjukkan bahwa: (i) Peserta didik yang diajar dengan model pembelajaran Learning 
Cycle 7E memiliki aktivitas belajar yang lebih tinggi dibandingkan dengan peserta didik yang 
diajar dengan pendekatan sainti� k. (ii) Hasil belajar peserta didik dalam ranah sikap, ranah 
pengetahuan, dan ranah keterampilan setelah diajar dengan model pembelajaran Learning 
Cycle 7E lebih baik jika dibandingkan dengan hasil belajar peserta didik yang diajar dengan 
pendekatan sainti� k. (iii) Ada perbedaan signi� kan dari aktivitas belajar Fisika antara kelompok 
peserta didik yang diajar dengan model pembelajaran Learning Cycle 7E dan kelompok yang 
diajar dengan pendekatan sainti� k. (iv) Ada perbedaan yang signi� kan antara hasil belajar 
Fisika peserta didik yang diajar dengan model pembelajaran Learning Cycle 7E dan peserta 
didik yang diajar dengan pendekatan sainti� k pada materi usaha dan energi.
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